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PRZEDMOWA

Podręcznik napisano z myślą o studentach turystyki i rekreacji ruchowej. Fizjolo-
gia człowieka, czyli nauka o czynności zdrowego organizmu, należy do podstawowych 
przedmiotów nauczania. W książce położono główny nacisk na fi zjologię wysiłku 
fi zycznego z uwzględnieniem specyfi ki rekreacji ruchowej i turystyki. Z uwagi na 
niewielką wiedzę studentów z zakresu anatomii człowieka oraz chemii, w podręczniku 
umieszczono podstawowe wiadomości o budowie człowieka, jak również wyjaśniono 
pojęcia dotyczące przemian biochemicznych. Książka ogranicza się do zagadnień 
wybranych, podstawowych, których poznanie jest wprowadzeniem do szczegółowej 
problematyki fi zjologii wysiłku fi zycznego. Celem ułatwienia nauki sformułowano 
pytania oraz wyróżniono innym drukiem materiał nadprogramowy, którego opano-
wanie nie jest potrzebne do zaliczenia przedmiotu, ale pozwala na lepsze zrozumienie 
zmian zachodzących w organizmie człowieka. 

Mamy nadzieję, że podręcznik będzie dobrze służył wszystkim zainteresowanym 
czytelnikom.

Autorzy




