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PRZEDMOWA

Podrecznik napisano z myslg o studentach turystyki i rekreacji ruchowej. Fizjolo-
gia cztowieka, czyli nauka o czynnosci zdrowego organizmu, nalezy do podstawowych
przedmiotéw nauczania. W ksiazce polozono gléwny nacisk na fizjologie wysitku
fizycznego z uwzglednieniem specyfiki rekreacji ruchowej i turystyki. Z uwagi na
niewielka wiedze studentéw z zakresu anatomii cztowieka oraz chemii, w podreczniku
umieszczono podstawowe wiadomosci o budowie cztowieka, jak réwniez wyjasniono
pojecia dotyczace przemian biochemicznych. Ksiazka ogranicza si¢ do zagadnient
wybranych, podstawowych, ktérych poznanie jest wprowadzeniem do szczegbélowej
problematyki fizjologii wysitku fizycznego. Celem ulatwienia nauki sformutowano
pytania oraz wyrézniono innym drukiem materiat nadprogramowy, ktérego opano-
wanie nie jest potrzebne do zaliczenia przedmiotu, ale pozwala na lepsze zrozumienie
zmian zachodzacych w organizmie cztowieka.

Mamy nadziejg, ze podrecznik bedzie dobrze stuzyt wszystkim zainteresowanym
czytelnikom.
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