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PRZEDMOWA

Podrecznik adresowany jest przede wszystkim do studentéw turystyki i rekre-
acji ruchowej, ale moga z niego korzysta¢ réwniez osoby pragnace poglebi¢ wiedze
z zakresu fizjologii wysitku fizycznego.

Opracowujac podrecznik ograniczono si¢ do zagadnien podstawowych, bedacych
wprowadzeniem do szczegdtowej problematyki fizjologii wysitku fizycznego. Celem
wlatwienia nauki sformutowano pytania oraz wyrézniono innym drukiem material
nadprogramowy. Poza tym podano literatur¢ uzupelniajaca.

Autorzy serdecznie dzigkuja czytelnikom za zyczliwe przyjecie poprzedniej
publikacji i majg nadzieje, ze podrecznik ten bedzie dobrze stuzyt wszystkim zain-
teresowanym.

Autorzy





