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Przedmowa

Podręcznik adresowany jest przede wszystkim do studentów turystyki i rekre-
acji ruchowej, ale mogą z niego korzystać również osoby pragnące pogłębić wiedzę 
z zakresu fizjologii wysiłku fizycznego.

Opracowując podręcznik ograniczono się do zagadnień podstawowych, będących 
wprowadzeniem do szczegółowej problematyki fizjologii wysiłku fizycznego. Celem 
ułatwienia nauki sformułowano pytania oraz wyróżniono innym drukiem materiał 
nadprogramowy. Poza tym podano literaturę uzupełniającą. 

Autorzy serdecznie dziękują czytelnikom za życzliwe przyjęcie poprzedniej 
publikacji i mają nadzieję, że podręcznik ten będzie dobrze służył wszystkim zain-
teresowanym.

		  Autorzy




