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OD AUTORA

Anatomia prawidlowa czfowieka jest podstawa nauczania wszystkich przedmiotow bio-
medycznych objetych programem studiow fizjoterapii, gdyz nie mozna skutecznie udzieli¢
pomocy w chorobie nie znajac doktadnie budowy organizmu zdrowego. Poznanie budowy
ciata ludzkiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektu czynnosciowego, jest konieczne
w szkoleniu stuchacza tego kierunku. Waznym elementem nauczania jest przestrzeganie
naukowej terminologii anatomicznej (polskie;j i tacifskiej), ktorej przyswojenie pozwoli na
korzystanie z literatury specjalistycznej oraz utatwi zrozumienie okreslenn medycznych.

Podrecznik anatomii ukfadu ruchu zostat przygotowany zgodnie ze standardami
ksztatcenia na kierunku fizjoterapia. Jest to swoisty przewodnik po trudnych anatomicz-
nych zagadnieniach — opracowanie uproszczone ze wzgledu na bardzo duzy materiat do
opanowania przez studentdw w bardzo krétkim czasie. Osoby uczace si¢ po raz pierwszy
anatomii czgsto z natfoku informacji wybieraja tre§ci mniej wazne, a omijaja zagadnienia
podstawowe. Mam nadzieje, ze treSci zawarte w podrgczniku tworza bazg wiedzy z budo-
wy i funkcji uktadu ruchu, ktéra umozliwi uczacym sie¢ osobom zrozumienie zagadnien
terapeutycznych.

Na koficu opracowania zamies$citam materialy pomocnicze dla studentéw do samo-
dzielnej pracy. Sa one powtdrzeniem i sprawdzeniem wiadomoSci zawartych w ksigzce.

Przewodnia mysla tego podrecznika jest pomoc sudentom fizjoterapii w opanowaniu
podstawowej wiedzy z zakresu:

* uktadu kostnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem prawidtowych nazw i ksztattu
powierzchni stawowych;

* uktadu stawowo-wigezadlowego, a szczegdlnie ujednolicenia nazw ruchdéw w sta-
wach i konsekwentnego przestrzegania tych mian ruchow w funkcjach migsni oraz
wiezadet jako ogranicznikdéw poszczegdlnych ruchow;



Anatomia uktadu ruchu cztowieka

* uktadu migSniowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem gléwnych funkcji w pozycji
anatomicznej, w pracy mie$ni w warunkach koncentrycznych, bez uwzgledniania

sit zewnetrznych.

Pragne goraco podzigkowa¢ Recenzentom: dr hab. prof. AWF Lidii Ilnickiej oraz
prof. dr. hab. n. med. Bogdanowi Ciszkowi, za krytyczne uwagi oraz rady i sugestie co
do terminologii, tresci i ksztattu ksiazki. Wyrazy ogromnej wdziecznoSci przekazuje Pani
Elzbiecie Szmit, autorce wszystkich rycin, ktore zostaly przygotowane na podstawie kla-
sycznych atlasow anatomicznych (podanych w pisSmiennictwie) w modyfikacji wlasne;j.
Graficzne opracowanie rycin wykonali Pani Beata Koc6j i Pan Tomasz Fabianski, ktorym
jestem winna serdeczne podzigkowania. Dzieki pomocy wszystkich tych oséb ksigzka ta
nabrata swoistego ksztaltu i mam nadziejg, ze stanowié bedzie pozyteczny podrecznik

akademicki.

Skroty uzywane w podreczniku

art.
cz.
k.
kK.
m.
mm.

articulatio (staw)

czese

kos¢

kosci

migsien

migsnie

nerw

nerwy

przyczep poczatkowy

przyczep koficowy

poszczegolne kregi odcinka szyjnego kregostupa
poszczegolne kregi odcinka guzicznego kregostupa
poszczegOlne kregi odcinka ledzwiowego kregostupa
poszczegolne kregi odcinka piersiowego kregostupa
poszczegolne kregi odcinka krzyzowego kregostupa



WSTED

Anatomia jest nauka o makroskopowej budowie organizmu zywego. Nazwa pochodzi

od greckiego stowa anatemnein — rozcinac, rozcztonkowywaé. Metoda preparowania jest

gléwnym Srodkiem poznania budowy, jednak musi zosta¢ uzupelniona zrozumieniem
funkcji zywego organizmu. Anatomia zaliczana jest do morfologii, czyli nauki o rozwo-
ju i budowie organizmu, o jego sktadzie oraz wygladzie. Dziatami anatomii sa migdzy

innymi:

* Anatomia opisowa (systematyczna) — zajmuje si¢ badaniem i opisem narza-
dow ciala zbudowanych z r6znych tkanek pofaczonych w uktady, ktore spetniaja
wspOlna funkcje;

* Anatomia czynnoSciowa — zajmuje si¢ funkcjonowaniem i dziataniem poszcze-
gblnych narzadow;

* Anatomia prawidlowa — zajmuje si¢ normalnie zbudowanym, zdrowym organi-
zmenm,;

* Anatomia mikroskopowa — zajmuje si¢ badaniem mikroskopowej struktury
poszczegblnych narzadow, czyli jest to histologia (badanie tkanek) lub cytologia
(badanie komdrek);

* Anatomia radiologiczna - zajmuje si¢ badaniem i opisem organizmu ludzkiego
zwykorzystaniem promieniowania rentgenowskiego, pola magnetycznego — tomo-
grafia komputerowa oraz ulatradzwickow (USG). Aktualnie jej zakres znacznie si¢
poszerzyl o nowoczesne badania metodami obrazowania, np. NMR — magnetyczny
rezonans jadrowy, SPECT - tomografia emisyjna pojedynczych fotonoéw, PET
— pozytonowa tomografia emisyjna;

* Anatomia topograficzna — zajmuje si¢ polozeniem poszczegélnych narzadow
w ustroju i wzajemnym ulozeniem ich wzglgdem siebie;
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* Anatomia plastyczna - jej celem jest badanie ksztaitow zewngetrznych i wzajem-
nych proporcji poszczegdlnych czgsci ciala.

Anatomia dotyczy budowy wszystkich istot zyjacych: roSlin, zwierzat i cztowieka. Ogol-
na budowa ciata cztowieka roznych ras jest zasadniczo taka sama, jednak kazdy cztowiek
charakteryzuje si¢ zmiennoscig budowy. Nie spotykamy dwdch takich samych twarzy czy
proporgcji. Ciato cztowieka to zywy, dynamiczny organizm, nieustannie zmieniajacy ksztatt
pod wplywem otaczajacego go Srodowiska. Tradycyjne anatomiczno-opisowe podejscie
nie uwzglednia réznorodno$ci form w budowie ciala — klasyczny anatom nie wchodzi
w zagadnienia zmiennoSci morfologicznej, postugujac si¢ gléwnie metoda opisowa.

Ciato ludzkie mozemy podzieli¢ na: glowe (caput), szyj¢ (collum), tutdéw (corpus)
i dwie pary koficzyn (membra) — gbrna i dolng. W sktad tutowia wchodzi: klatka piersiowa
(torax), grzbiet (dorsum), brzuch (abdomen) i miednica (pelvis).

W organizmie czlowieka wyrdznia sie nastepujace uktady:

* Uklad ruchu
— bierny: uktad kostny i stawowo-wiezadtowy
— czynny: uktad mig$niowy
e Uklad nerwowy
* Uklad narzadéw zmyslow
e Uklad oddechowy
* Uklad krazenia (naczyniowy)
— uktad krwiono$ny
— uktad limfatyczny
* Uklad trawienny (pokarmowy)
e Uklad wydalniczy (moczowy)
e Uklad rozrodczy (plciowy)
» Uklad wewnatrzwydzielniczy (dokrewny)
* Powloka wspolna (skora).





