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WSTEP

Rozwdj cywilizacji z jej napietym tempem zycia, czynnikami toksycz-
nymi, niewlasciwym rytmem zycia i nieprawidtowym odzywianiem, przy
jednoczesnym ograniczeniu wysiltku fizycznego, sprzyja rozwojowi tzw.
chordéb cywilizacji. Rozprzestrzenily si¢ one do tego stopnia, ze stano-
wig powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego wspdtczesnych spote-
czenstw, a niektore z nich —jak choroby serca i uktadu krazenia — staly sie
najczestsza przyczyna zgonow. Turystyka, bedaca we wszystkich swoich
formach nosnikiem wartosci poznawczych i wychowawczych, stala sie
uznanym i zalecanym antidotum na czynniki zagrazajace zdrowiu i zyciu
cztowieka w warunkach wspdtczesnej cywilizagji.

Jezeli przyjac, ze turystyka jest jedyna forma ludzkiej aktywnosci, kto-
ra zaspokaja poza miejscem stalego zamieszkania i pracy zaréwno po-
trzeby informacyjno-poznawcze, jak i potrzeby rozwoju, a takze odnowy,
sit psychicznych i fizycznych - to turystyke kwalifikowana mozna uznac
za kwintesencje turystyki. Nie przypadkowo uwaza sie¢ ja za matke tury-
styki w ogole, a uprawiajacych ja okresla si¢ ,prawdziwymi turystami”.

Turystyka kwalifikowana i aktywna charakteryzuja sie przy tym bar-
dzo $cistym kontaktem z naturalnym srodowiskiem, co jest ich olbrzymim
walorem z uwagi na uciazliwe — z punktu widzenia zdrowia — warunki
zycia w zurbanizowanych siedliskach. To powoduje wéréd mlodziezy
i 0s6b dorostych coraz wigksze zainteresowanie dziedzinami turysty-
ki uprawianymi w naturalnym, trudnym, a nawet dzikim srodowisku.
Przy tym niektore formy turystyki, np. rowerowa, kajakowa, narciarska,
zeglarska, gorska itp., wymagaja niemalze identycznego wysitku co od-
powiednie formy sportu i rekreacji, jednak ciesza si¢ znacznie wigksza
popularnoscia. Spowodowane jest to faktem, ze turystyka — choc¢ posia-
da wiele cech zbieznych ze sportem — rozni si¢ jednak od niego na ogot
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znaczna ruchliwoscia przestrzenna. Sprzyja przy tym nie tylko osigganiu

celow perfekcjonistyczno-sprawnosciowych, co jest wiasciwe dla sportu,

lecz réwniez krajoznawczych, do ktorych sport nie dazy.

Jedna z bardzo istotnych cech turystyki, zwlaszcza kwalifikowanej, s
jej wielorakie mozliwosci wychowawcze, tak w zakresie doskonalenia
osobowosci jednostek, jak i ksztattowania postaw spotecznie pozadanych.
Moze ona stanowic istotny element wychowania:

— fizycznego, ktére wywotujac odpowiednie zmiany somatyczne i psy-
chomotoryczne utatwia i przyspiesza socjalizacje ogolnospoteczna;

— zdrowotnego, ktore wdraza do aktywnej ochrony i doskonalenia zdro-
wia fizycznego i psychicznego;

— politechnicznego, umozliwiajacego przyswojenie kultury technicznej,
czyli umiejetnosci kompetentnego i efektywnego wykorzystania sprze-
tu i urzadzen zgodnie z ich konstrukcja i funkcja przy rownoczesnym
przestrzeganiu bezpieczenstwa wilasnego i innych zdrowia i zycia;

— estetycznego, ksztattujacego wrazliwo$c¢ na piekno natury i dziet ludz-
kich;

— moralno-spotecznego, ktore pomaga w przyswajaniu umiejetnosci
podporzadkowania wlasnego postepowania dobru zbiorowemu i za-
spokajanie potrzeb wiasnych w harmonii z interesem ogdlnym;

— resocjalizujacego, czyli zapobiegajacego wzglednie korygujacego ujem-
ne wpltywy wychowawcze.

Turystyka kwalifikowana w powszechnym przekonaniu jest domena
przede wszystkim organizacji spotecznych. Jednak obecnie takze pod-
mioty komercyjne wprowadzaja te forme spedzania czasu do swojej ofer-
ty. Przy tym rozwdj technologiczny pozwala na coraz tatwiejszy dostep
do sprzetu oraz zwigkszenie jego bezpieczenstwa. Czynniki te nie tylko
zwigkszaja popularnos¢ turystyki kwalifikowanej, ale rowniez wplywaja
na powstawanie nowych form turystyki aktywnej, czesto na pograniczu
rekreacji.

Ewolucja tych form prowadzi do zwigkszenia aktywnosci fizycznej
wspolczesnego czlowieka — a o ten czynnik interwengji chodzi np. w pre-
wengji chorob cywilizacyjnych; dzieje si¢ to jednak kosztem krajoznaw-
stwa, co jest juz czynnikiem negatywnym. Ograniczenie rozumienia tury-
styki tylko do wysitku fizycznego i umiejetnosci technicznych spowoduje
zatracenie bardzo waznych waloréw poznawczych i estetycznych. Po-
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wstaje wiec pytanie: czy takie postrzeganie wysitku to jeszcze turystyka,
czy juz tylko rekreacja?

Niniejsza publikacja — zgodnie z zamierzeniem autoréw — powinna
by¢ pomocna studentom studiéw turystycznych, dziataczom organiza-
qji formujacych lub organizujacych turystyke oraz turystom, ktoérzy beda
chcieli wzbogaci¢ swoja wiedzeg o tej formie rekreacji.

Autorzy pragna rowniez wyrazi¢ wdziecznos¢ za pomoc w powsta-
niu tej ksigzki wszystkim organizacjom i instytucjom, ktére podzielily sig
swoim doswiadczeniem, oraz pasjonatom, bez ktorych wiedzy ksiazka ta
bytaby na pewno ubozsza.

Janusz Merski, Joanna Warecka








