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Wprowadzenie

Niniejsza praca jest kolejnym tomem publikacji monograficznych będących efek-
tem cyklicznych konferencji naukowych, organizowanych przez Zakład Auksologii 
Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego Jana Kochanowskiego w Kielcach 
wspólnie z Oddziałem Świętokrzyskim Polskiego Towarzystwa Antropologicznego. 
Tom składa się z trzech części. W pierwszej zamieszczone są prace dotyczące proble-
mów metodologicznych badań auksologicznych oraz zmienności czasowej rozwoju 
fizycznego. Część druga zawiera artykuły opisujące mechanizmy i mierniki rozwoju 
oraz niektóre odchylenia w stanie zdrowia i rozwoju dzieci i młodzieży. Ta część 
publikacji jest największa objętościowo. Zamieszczono w niej prace, które pogłę-
biają wiedzę na temat trybu życia i czynników środowiskowych wpływających na 
przebieg rozwoju, umożliwiających pełną realizację potencjału zdrowotnego dzieci 
i młodzieży. W trzeciej części zawarto artykuły dotyczące różnych mierników stanu 
biologicznego osób dorosłych i starszych. Wskazują one na potrzebę śledzenia zmian 
zachodzących w całym okresie ontogenetycznym, zwłaszcza z powodu intensywne-
go procesu starzenia się współczesnych społeczeństw.

Wyniki badań auksologicznych mogą być wykorzystywane w pediatrii, medy-
cynie wieku rozwojowego oraz w geriatrii. Wykorzystanie tej wiedzy w promocji 
zdrowia jest zgodne z naczelnym priorytetem WHO, zmierzającym do wspomaga-
nia zdrowia we wszystkich jego płaszczyznach i we wszystkich okresach ludzkiego 
życia, począwszy od okresu niemowlęcego i wczesnego dzieciństwa, poprzez okres 
dojrzewania i dorastania do późnej dorosłości i starości.

Pragnę podziękować moim najbliższym współpracownikom, którzy przez szereg 
lat aktywnie włączali się w organizowanie tych konferencji i czuwali nad spraw-
nym ich przebiegiem. Dziękuję autorom tekstów i licznym recenzentom, a zwłasz-
cza Profesor Marii Kaczmarek i Profesorowi Andrzejowi Malinowskiemu, którzy 
systematycznie uczestniczyli w tych spotkaniach, będąc jednocześnie wnikliwymi 
i rzetelnymi jej recenzentami.

Mam nadzieję, że zamieszczone w tym tomie wyniki badań i poglądy zainteresują 
nie tylko antropologów i auksologów, lecz także lekarzy i pielęgniarki oraz pedago-
gów i psychologów, a zwłaszcza nauczycieli wychowania fizycznego. Myślę, że będą 
inspiracją do podejmowania dalszych badań naukowych, mających na celu rozwój 
auksologii i poprawę stanu zdrowia współczesnych pokoleń. 

Andrzej Jopkiewicz



Foreword

The present book is a subsequent volume of monographic publications being the 
effect of cyclic scholarly conferences organised by the Institute of Auxology, the Jan 
Kochanowski University in Kielce, together with the Świętokrzyski Branch of the 
Polish Anthropological Society. The volume consists of three parts. The first part 
contains studies concerning methodological problems of auxology and temporary 
variability of physical development. The second part contains articles that deal with 
mechanisms and measures of development, and some deviations in the state of health 
and development of children and young people. This part of the publication is most 
substantial in respect of volume. Studies presented in it deepen the knowledge on 
the subject of life regimen and environmental factors that influence development, 
making possible the full realisation of the health potential of children and young peo- 
ple. The third part contains articles concerning different measures of the biological 
state of adults and elderly. They point to the need of tracking changes occurring in 
the whole ontogenetical period, particularly due to an intensive ageing process of 
contemporary societies.

Results of auxological research can be used in paediatrics, medicine of develop- 
mental age and geriatrics. The utilisation of this knowledge in health promotion is in 
conformity with the chief priority of WHO, aiming to support health in all its planes 
and in all periods of human life, beginning with the infant period and early childhood 
through adolescence and adulthood to late old age.

I wish to thank my closest collaborators who have been actively engaged in the 
organisation of these conferences for a number of years and contributed to their effec-
tiveness. I acknowledge the authors of papers and numerous reviewers, particularly 
Professor Maria Kaczmarek and Professor Andrzej Malinowski, who systematically 
participated in these events, being also their penetrating and reliable reviewers.

I hope that research results and opinions published in this volume will be of in- 
terest not only for anthropologists and auxologists, but also for doctors, nurses, edu-
cators and psychologists, and particularly teachers of physical education. I think that 
the development of auxology and the improvement of the state of health of contem-
porary generations are good inspirations to undertake further research. 

Andrzej Jopkiewicz




