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VWprowadzenie

Niniejsza praca jest kolejnym tomem publikacji monograficznych bedacych efek-
tem cyklicznych konferencji naukowych, organizowanych przez Zaktad Auksologii
Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego Jana Kochanowskiego w Kielcach
wspolnie z Oddziatem Swictokrzyskim Polskiego Towarzystwa Antropologicznego.
Tom sktada si¢ z trzech czesci. W pierwszej zamieszczone sa prace dotyczace proble-
mow metodologicznych badan auksologicznych oraz zmienno$ci czasowej rozwoju
fizycznego. Cze$¢ druga zawiera artykuly opisujace mechanizmy i mierniki rozwoju
oraz niektore odchylenia w stanie zdrowia i rozwoju dzieci i mlodziezy. Ta czes¢
publikacji jest najwigcksza objgtosciowo. Zamieszczono w niej prace, ktore pogle-
biaja wiedze na temat trybu zycia i czynnikow $rodowiskowych wplywajacych na
przebieg rozwoju, umozliwiajacych petna realizacj¢ potencjalu zdrowotnego dzieci
i mlodziezy. W trzeciej czesci zawarto artykuty dotyczace réznych miernikow stanu
biologicznego osob dorostych i starszych. Wskazujg one na potrzebe $ledzenia zmian
zachodzacych w calym okresie ontogenetycznym, zwtaszcza z powodu intensywne-
g0 procesu starzenia si¢ wspotczesnych spoteczenstw.

Wyniki badan auksologicznych moga by¢ wykorzystywane w pediatrii, medy-
cynie wieku rozwojowego oraz w geriatrii. Wykorzystanie tej wiedzy w promocji
zdrowia jest zgodne z naczelnym priorytetem WHO, zmierzajacym do wspomaga-
nia zdrowia we wszystkich jego ptaszczyznach i we wszystkich okresach ludzkiego
zycia, poczawszy od okresu niemowlecego i wezesnego dziecinstwa, poprzez okres
dojrzewania i dorastania do p6znej dorosto$ci i starosci.

Pragne podzigkowa¢ moim najblizszym wspotpracownikom, ktdrzy przez szereg
lat aktywnie wilaczali si¢ w organizowanie tych konferencji i czuwali nad spraw-
nym ich przebiegiem. Dzigkuj¢ autorom tekstow i licznym recenzentom, a zwlasz-
cza Profesor Marii Kaczmarek i Profesorowi Andrzejowi Malinowskiemu, ktorzy
systematycznie uczestniczyli w tych spotkaniach, bedac jednocze$nie wnikliwymi
i rzetelnymi jej recenzentami.

Mam nadzieje, ze zamieszczone w tym tomie wyniki badan 1 poglady zainteresuja
nie tylko antropologéw i auksologow, lecz takze lekarzy i pielegniarki oraz pedago-
gow 1 psychologow, a zwlaszcza nauczycieli wychowania fizycznego. Mysle, ze beda
inspiracja do podejmowania dalszych badan naukowych, majacych na celu rozwoj
auksologii i poprawe stanu zdrowia wspolczesnych pokolen.

Andrzej Jopkiewicz



Foreword

The present book is a subsequent volume of monographic publications being the
effect of cyclic scholarly conferences organised by the Institute of Auxology, the Jan
Kochanowski University in Kielce, together with the Swietokrzyski Branch of the
Polish Anthropological Society. The volume consists of three parts. The first part
contains studies concerning methodological problems of auxology and temporary
variability of physical development. The second part contains articles that deal with
mechanisms and measures of development, and some deviations in the state of health
and development of children and young people. This part of the publication is most
substantial in respect of volume. Studies presented in it deepen the knowledge on
the subject of life regimen and environmental factors that influence development,
making possible the full realisation of the health potential of children and young peo-
ple. The third part contains articles concerning different measures of the biological
state of adults and elderly. They point to the need of tracking changes occurring in
the whole ontogenetical period, particularly due to an intensive ageing process of
contemporary societies.

Results of auxological research can be used in paediatrics, medicine of develop-
mental age and geriatrics. The utilisation of this knowledge in health promotion is in
conformity with the chief priority of WHO, aiming to support health in all its planes
and in all periods of human life, beginning with the infant period and early childhood
through adolescence and adulthood to late old age.

I wish to thank my closest collaborators who have been actively engaged in the
organisation of these conferences for a number of years and contributed to their effec-
tiveness. | acknowledge the authors of papers and numerous reviewers, particularly
Professor Maria Kaczmarek and Professor Andrzej Malinowski, who systematically
participated in these events, being also their penetrating and reliable reviewers.

I hope that research results and opinions published in this volume will be of in-
terest not only for anthropologists and auxologists, but also for doctors, nurses, edu-
cators and psychologists, and particularly teachers of physical education. I think that
the development of auxology and the improvement of the state of health of contem-
porary generations are good inspirations to undertake further research.

Andrzej Jopkiewicz





