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PRZEDMOWA

Podrecznik jest rozwinieciem poprzedniej publikacji pod tytutem Fizjologiczne
podstawy rekreacji ruchowej z elementami fizjologii ogdlnej. Opracowujac ksiazke,
ograniczano si¢ do zagadnienl podstawowych, bedacych wprowadzeniem do szczegé-
fowej problematyki fizjologii wysitku fizycznego. Podrecznik adresowany jest przede
wszystkim do studentéw turystyki i rekreacji ruchowej oraz do 0séb zwigzanych
ze sportem dla wszystkich — niezaleznie od ich wyksztalcenia. Wyr6zniono innym
drukiem material nadprogramowy, po kazdym rozdziale sformulowano pytania
kontrolne, poza tym przedstawiono literature uzupelniajaca.

Autorzy poszczegdlnych rozdziatéw starali si¢ tak przedstawi¢ zagadnienia, aby
nawet skomplikowane problemy naukowe staly si¢ powszechnie zrozumiale. Ksiazke
napisano z mysla o polaczeniu wiedzy teoretycznej z praktyczna; w tym celu przed-
stawiono metodyke najbardziej popularnych form rekreacji ruchowej. Podrecznik
powinien shuzy¢ do nauki fizjologii cztowieka i metodyki ¢wiczen rekreacyjnych,
inaczej zwanych sportem dla wszystkich.

W pismiennictwie coraz cz¢dciej uzywa si¢ okreslenia ,,sport dla wszystkich” jako
nazwy ¢wiczen fizycznych powodujacych korzystne zmiany zdrowotne w organizmie
cztowieka. A ten rodzaj ¢wiczeri autoréw podrecznika interesuje szczegdlnie.

Autorzy serdecznie dzigkuja recenzentom: prof. zw. dr. hab. n. med. Krzysztofowi
Klukowskiemu i prof. zw. dr. hab. n. med. Jézefowi Langfortowi, za ocen¢ ksiazki
i cenne uwagi merytoryczne.

Autorzy





